]
[euer
HAUS BEGEGNUNGSSTATTE E.V.

STEINMAUERN

Foto: Piero Molinari ® http://poster.pieromolinari.ch

Das Herbst-/Winter-Programm
September 2011 bis Marz 2012

www.kleverhaus.de




Editorial

Der KleverHaus e.V.
Was ist das eigentlich?

Der KleverHaus e.V. ist ein gemein-
niitziger Verein mit der Aufgabe, eine
Plattform zu schaffen, auf der sich
Menschen begegnen kénnen, um ihr
Wissen und Kénnen mit anderen zu

teilen.

Der Verein ist selbstlos tatig und
verfolgt keine eigenwirtschaftliche
Zwecke. Mit viel Engagement, En-
thusiasmus und Liebe kiimmern sich
ca. 10 ehrenamtliche Helfer um das
KleverHaus und sorgen dadurch fiir
das spezielle Ambiente.

decken.

KleverHaus mit uns teilen

Menschen, die die Liebe zum

das Erstellen des Programmheftes,
Hausmeistertatigkeiten, Garten-
arbeiten, die Betreuung der Refe-
renten, Offentlichkeitsarbeit, die
Bewirtung bei Festen, Konzerten, etc...
Da der Verein keine 6ffentlichen
Zuschiisse erhélt, sind wir auf die
Einnahmen der Veranstaltungen,
Mitgliedsbeitrage sowie auf Spenden
angewiesen, um alle Unkosten zu

Zu den Aufgaben gehoren die Auswahl wollen, sind herzlich willkommen,
und Organisation der Veranstaltungen, im KleverHaus-Team mitzuarbeiten.

September und Oktober

15.9., Donnerstag

18.9., Sonntag
4.10., Dienstag
5.10., Mittwoch

5.10., Mittwoch
6.10., Donnerstag
6.10., Donnerstag
9.10., Sonntag
10.10., Montag
13.10., Donnerstag
18.10., Dienstag
19.10., Mittwoch
21.10., Freitag

24.10., Montag
25.10., Dienstag
27.10., Donnerstag

November

2.11., Mittwoch
3.11., Donnerstag

6.11., Sonntag
7.11., Montag

8.11., Dienstag
8.11., Dienstag
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Matrix-Transformation:
Ubungsabende fiir Matrix-Begeisterte

Was ist los im Kleverhaus?
Bunte Antipasti - echt italienisch

Infoabend lber die Einfachheit des (Geistigen)
Heilens und der inneren Liebe.

Tag des Heilens - Geistige Heilbehandlung

.Sing dir dein Herz frei"

Tag des Heilens - Geistige Heilbehandlung
Sonntagsbrunch

Intuitives Malen - heilsam und entspannend
Seelenhaus-Reise

Malen - Basteln - Experimentieren - Kreativ sein
Kochkurs Bali Bambu

Fachvortrag Schamanismus:
Wanderer zwischen den Welten"

Kulinarische Literaturreise durch den Orient
Malen - Basteln - Experimentieren - Kreativ sein

Wie Sie Bluthochdruck
auf natiirliche Weise senken kdnnen.

.NEIN" sagen will gelernt sein!

Matrix-Transformation:
Ubungsabende fiir Matrix-Begeisterte

Sonntagsbrunch

Intuitives Malen - heilsam und entspannend
Malen - Basteln - Experimentieren - Kreativ sein
Frauenfriihstiick
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9.11., Mittwoch
10.11., Donnerstag
15.11., Dienstag
15.11., Dienstag
17.11., Donnerstag

18.11., Freitag
22.11., Dienstag
23.11., Mittwoch

24.11., Donnerstag

Dezember

1.12., Donnerstag
4.12., Sonntag
5.12., Montag
6.12., Dienstag
7.12., Mittwoch
8.12., Donnerstag

8.12., Donnerstag
9.12., Freitag
11.12., Sonntag
14.12., Mittwoch
15.12., Donnerstag

Pasta - Pasta - Pasta

.Sing dir dein Herz frei"

Késtlich buntes Herbstmenii

Malen - Basteln - Experimentieren - Kreativ sein

Krank durch das soziale Umfeld?
Neue Erkenntnisse aus der Kérpersoziologie.

Wein- und Gourmetabend: La Cucina Italiana
Malen - Basteln - Experimentieren - Kreativ sein

Fahrten und Wanderungen durch die Hardt -
Lesung von Gedichten und Kurzgeschichten

LICHTOLE - mehr als ein Duft:
Wellness fiir Kérper, Geist und Seele

Seelenhaus-Reise

Gemitlicher Kaminabend mit Lesung und Musik
Intuitives Malen - heilsam und entspannend
Elke's Weihnachtsmenii 2011

«Buen Camino” - Impressionen vom Jakobsweg

Infoabend iiber die Einfachheit des (Geistigen)
Heilens und der inneren Liebe.

Tag des Heilens - Geistige Heilbehandlung
Tag des Heilens - Geistige Heilbehandlung
Sonntagsbrunch

Weihnachtsmenii

.Sing dir dein Herz frei”

Januar und Februar 2012

19.1., Donnerstag
2.2., Donnerstag
6.2., Montag
7.2., Dienstag
8.2., Mittwoch
9.2., Donnerstag
15.2., Mittwoch
16.2., Donnerstag

22.2., Mittwoch

22.2., Mittwoch
23.2., Donnerstag

Mirz

5.3., Montag
8.3., Donnerstag
9.3., Freitag
11.03., Sonntag
12.3., Montag
14.3., Mittwoch

.Sing dir dein Herz frei"

Kostlich Ferndstlich

Warum sind Kinder so unterschiedlich

Fachvortrag zum FASTEN: Kann jeder Mensch fasten?
Welcher Hund passt zu mir/ uns?

.Sing dir dein Herz frei"

WEIBER-ABEND

Kalorien machen die Seele nicht satt!
Durch mehr Selbstliebe das Essverhalten verbessern.

Infoabend iber die Einfachheit des (Geistigen)
Heilens und der inneren Liebe.

Tag des Heilens - Geistige Heilbehandlung
Tag des Heilens - Geistige Heilbehandlung

Indische Kiiche

Wohlfiihltag fiir Frauen

Scotch-Verkostungsabend

Sonntagsbrunch

Aufstellungsabend: Heilwerden durch die Kraft der Liebe

Das ,moderne" Medizinrad als Orientierung
fiir den Weg durch unser Leben
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Essen und Genuss

Bei allen Veranstaltungen
«Essen und Genuss";
Anmeldung nur

Kochkurse mit Thomas mit Vorkasse!

Mit Thomas Fruhen, Bio-Gourmetkoch
aus Leidenschaft, www.sinnliche-gourmetkueche.de

Bali Bambu

19.10., Mittwoch ® 19.00-23.00 Uhr ® 46 Euro, Lebens-
mittel, Getrénke und Rezepte inklusive

Wer wissen mochte, wie man die original Sate-SpieBe her-
stellt, das Gado-Gado mit ErdnusssoBe zubereitet und den
Geruch frisch gemdrserter Gewiirze erlebt, der darf bei diesem
Kochworkshop nicht fehlen. Gerne erzahle ich noch von Bali.

Pasta — Pasta - Pasta

9.11., Mittwoch ¢ 19.00-23.00 Uhr
46 Euro, Lebensmittel, Getranke und
Rezepte inklusive

Lust auf Pasta? Das Beste aus selbst-
gemachten Nudeln: schnell - einfach - raffiniert - kreativ!
Nudelrezepte, die gliicklich machen!

Weihnachtsmenii

14.12., Mittwoch ® 19.00-23.00 Uhr ® 46 Euro, Lebensmittel, Getranke
und Rezepte inklusive

Wir kochen mit edlen Gewiirzen ein sinnliches 4-Génge-Weihnachtsmenii mit
Fisch und Rinderfilet.

Indische Kiiche

5.3., Montag ® 19.00-23.00 Uhr e 46 Euro,
Lebensmittel, Getranke und Rezepte inklusive
Die Farben von Jaipur. Freut euch auf ein Kiichenerlebnis, das lhr mit allen
Sinnen und Farben genieBen kdnnt. An diesem Abend diirft Ihr eure eigene
Garam Masala Gewiirzmischung herstellen und mitnehmen. Mit neuen
Rezepten!

Essen und Genuss

Kochkurse mit Elke
Mit Elke Brauninger, Besser-Esserin, Energiekdchin und Seminarleiterin fiir
auBergewdhnliche Koch-Events, www.lebensbegeisterung.de

Bunte Antipasti — echt italienisch

4.10., Dienstag ® 19.00-23.00 Uhr ® 46 Euro, Lebensmittel, Getranke und
Rezepte inklusive

Beliebt und vielseitig: Antipasti - ob authentisch zubereitet, kalt, mariniert,
gebraten, gekocht, gefiillt... In jedem Fall genial geeignet als Vorspeise.

Als Snack, fiir's Buffet oder die nachste Steh-Party. Einfach und schnelle
Zubereitung inklusive. Je nach Teilnehmerzahl 8 - 10 Antipasti-Varianten
(Fisch, Fleisch und Gemiise). Buon appetito!

Kostlich buntes Herbstmenii

15.11., Dienstag ® 19.00-23.00 Uhr ® 46 Euro, Lebensmittel, Getrdanke
und Rezepte inklusive

Kdstliche Gemiise bereichern jetzt den Markt.

Freuen Sie sich auf ein buntes Herbstmenii mit viel
Raffinesse. Die lippige Gemusevielfalt bereichert mit
ihren wertvollen Inhaltsstoffen unseren Speiseplan.
Das erhdht das GenieBergliick: die Zubereitungsideen
dieses Erlebnis-Koch-Abends. Entdecken Sie die
gesunden Kostlichkeiten neu. Natirlich mit leckeren
Bioweinen. (vegetarisch)

Elke's Weihnachtsmenii 2011

6.12., Dienstag ® 19.00-23.00 Uhr ® 46 Euro, Lebensmit-
tel, Getrénke und Rezepte inklusive

Traditionell und alle Jahre wieder - freut euch auf ein
leckeres Weihnachtsmenii: gut vorzubereiten und stressfrei.
So bleibt mehr Zeit zum GenieBen. Entdeckt ein Menii in 4
Gangen (Hauptgang mit Rinderfilet). Begleitet von késtlichem
Biowein. Ich freue mich auf einen genussreichen und jetzt schon festlichen
Abend mit euch.

Kostlich Fernostlich

2.2., Donnerstag ® 19.00-23.00 Uhr ® 46 Euro, Lebensmittel, Getrénke
und Rezepte inklusive

China, Indien, Indonesien und andere asiatische Lander sind ldngst aus
unseren Kiichen nicht mehr weg zu denken. Freut euch auf einen asiatischen
Abend voller Farbe, Gewiirze und Diifte. Wir bereiten ein 4-Gang-Menii zu,
das im einen oder anderen die Erinnerung an ferne Lander und exotische
Urlaube weckt. (Fisch, Fleisch und Gemiise)



Essen und Genuss

Bei allen Veranstaltungen
«Essen und Genuss";
Anmeldung nur

mit Vorkasse!

Sonntagsbrunch
Vom frisch gebackenem Brot

und Birchermiisli liber Riihrei mit Rostkartoffeln bis zu
hausgemachten Aufstrichen, kalten Platten und warmen
Speisen: wir bieten einen Brunch der feinen Art.

Sonntags: 9.10. / 6.11. / 11.12. [ 11.03. ® 10.30-14.00 Uhr
25 Euro, inklusive Kaffee und einem Glas Sekt

Was gibt es gemiitlicheres, als an einem Sonntag auszuschlafen und den Tag
mit einem umfangreichen spaten Friihstlick zu beginnen, welches in
gemiitlicher Runde nahtlos in ein Mittagessen iibergeht?

Scotch-Verkostungsabend
Mit dem Weinexperten Ulrich Otto, Vinarius Bietigheim,
www.vinarius-otto.de und Thomas Fruhen, Bio-Gourmet-
koch aus Leidenschaft, www.sinnliche-gourmetkueche.de
9.3., Freitag ® 19.00 Uhr @ 30 Euro, Verkostung
mit kaltem Imbiss

d Mindestens seit 500 Jahren kennt man das ,Uisge-Beatha"-
(Lebenswasser), die wohl ungewdhnlichste und die damit interessanteste
Spirituose der Welt: den heutigen Scotch.
Sie verkosten fiinf vollkommen unterschiedliche Geschmacksrichtungen und
erfahren Wissenswertes liber das Herstellungsverfahren und deren
Vollendung im jeweiligen Geschmacksbild. Dazu wird ein Uberraschungs-
gericht serviert.

Wein- und Gourmetabend:

La Cucina ltaliana

Mit dem Weinexperten Ulrich Otto, Vinarius Bietigheim,
www.vinarius-otto.de und Thomas Fruhen, Bio-Gourmet-
koch aus Leidenschaft, www.sinnliche-gourmetkueche.de

Wir laden Sie wieder ein, mit uns erlesene Weine zusammen
mit einem passenden 4-Gange-Uberraschungsmenii zu genieBen: Italien ladt
ein, Antipasti, Primi und Co.

Laden Sie doch Ihre(n) Liebste(n) zu diesem Abend im Kleverhaus ein.

Gerne kdnnen Sie auch Freunde mitbringen.

Das KleverHaus...

mit seiner besonderen Atmosphére bietet...

Raum fiir Tiefe
Raum fiir Bewegung
Raum fiir Durchatmen

Raum fiir Lebens-Art
Raum fiir Geschmack
Raum fiir Gruppen

6

18.11., Freitag ® 19.00 Uhr ® 46 Euro, Menii inkl. Getranke.

Kunst und Kultur

Intuitives Malen - heilsam und entspannend

Mit Monika Steinacker, Gestaltungs-Soziotherapeutin, Kiinstlerin

Montags: 10.10. / 7.11. / 5.12. ® 19.00-22.00 Uhr ® 25 Euro

Bitte mitbringen: Malkittel oder Schiirze, Malmaterialien kénnen im Kurs
erworben werden

Wer intuitive Bilder malt, erhilt ein Ergebnis vollgepackt mit Uberraschungen:
ein spannendes Abenteuer mit sich selbst.

Malen aus dem Bauch heraus (und aus dem Herzen) erschafft ein persénliches
Werk mit individuellem Inhalt, welches wir als Energietrdger mit nach Hause
nehmen.

Kulinarische Literaturreise

durch den Orient

Mit Gina Fritz und Thomas Fruhen

24.10., Montag ® 19.00 Uhr - ca. 23 Uhr

26 Euro, inkl. Menii und einem Glas Sekt

...auf den Spuren von Marco Polo und Rafik Schami oder
Geschichten aus 1001 Nacht. GenieBen Sie ein 3-Génge-
Menii von Thomas Fruhen mit Gewdiirzen und Diiften aus dem Orient.
Lauschen Sie den Geschichten von Gina Fritz und stellen Sie sich vor, sie
waren in Marokko oder im Kaffeehaus in Bagdad und erfahren, was sich in
den Gassen und Paldsten der Kalifen alles zutragt. GenieBen und zuhdren!

Gemiitlicher Kaminabend mit Lesung und Musik

Mit Gina Fritz, Johann Florian und Thomas Fritz

4.12., Sonntag ® 18.00 Uhr -ca. 21.00 Uhr ® 9 Euro

Bei einem guten Wein oder leckerem Punsch lauschen Sie Geschichten von
Gina Fritz und der Musik von Johann Florian und Thomas Fritz.

WEIBER-ABEND - Weibsbilder sind hinnieden
mannigfaltig und verschieden." (Pe Werner)
Leitung: Gina Fritz
15.2., Mittwoch ® 19.00 Uhr e Spendenbasis
An diesem Abend kann Frau ihre Talente und Fahigkeiten in vielfaltiger Weise
zeigen. Lassen sie sich einladen zu einem kreativen, witzigen, vielleicht auch
chaotischen Abend. Mit FreeStyle-Tanz (Martina Nold), Gesang (Katharina
Klippstein), Impro-Theater (Gina Fritz + Martina Wolf) und frechen
Geschichten (Gina Fritz) Machen Sie mit bei unserem interaktiven
Abend fiir Weibsbilder!

Miete mich!

Eigentlich ist es egal, warum Sie sich mit wem treffen wollen.

Das Wo entscheidet - denn Feiern, Meetings, aber auch Seminare,
Gruppensitzungen, Vortrége oder einfach nur ein gemiitliches
Beisammensein lassen sich im beschaulichen Ambiente des
Kleverhauses besonders schon gestalten.




Was ist los im Kleverhaus?

18.9., Sonntag ® 14.00 - 18.00 Uhr

Das Kleverhaus stellt sein neues Programm Herbst/Winter 2011/2012 bei
einem Stiick Kuchen und einer Tasse Kaffee vor. Es werden Referenten
anwesend sein und fiir Kinder ist eine Mal- und Bastelecke in der Scheune
aufgebaut.

Malen - Basteln — Experimentieren — Kreativ sein

Mit Bernadette Schneider, Kiinstlerin

Dienstags: 18.10. / 25.10. / 8.11./ 15.11. [ 22.11. ® 19.00-21.00 Uhr

15 Euro ® Bitte mitbringen: alter Kittel oder Schiirze,

Farben und Leinwdnde kdnnen im Kurs erworben werden.

Acrylmalerei Mischtechniken. Haben Sie Lust lhre Kreativitat zu entdecken
oder weiterzuentwickeln?

Lassen Sie sich einfach inspirieren und génnen Sie sich ein paar schone und
kreative Stunden. Ob Sie schon mal gemalt haben oder nicht, probieren Sie es
aus. Kursinhalt: Ausprobieren verschiedenster Collagentechniken. Ubermalen
von Collagen bis hin zu rdaumlichem Gestalten durch Anlegen von Spachtel-
massen, einarbeiten von Fundstiicken, etc. Aber auch Gegenstandsmalerei,

Stillleben, Abstrakte Malerei oder das gezieltes Ausgestalten der Zufallsbilder.

+Buen Camino” - Impressionen vom Jakobsweg

Mit Ursula Kélmel und Hermann Zwick

7.12., Mittwoch ® 19.30-21.00 Uhr ® 10 Euro

Auf dem Jakobsweg von den Pyrenden bis nach Santiago de Compostela.
Bilder-Vortrag von und mit Ursula Kélmel und Hermann Zwick. Impressionen
und Erlebnisse auf dem Jakobsweg 2010 - 800 km zu FuB... wandernd
wandeln wir uns...

Fahrten und Wanderungen durch die Hardt -
Lesung von Gedichten und Kurzgeschichten

Mit Rudolf A. Schmeiser, freier Journalist und Schriftsteller

23.11., Mittwoch ® 19.30-21.00 Uhr ® 7 Euro

Rudolf A. Schmeiser (*1963) aus Durmersheim, schreibt seit iiber 25 Jahren
Gedichte und Kurzgeschichten, Verdffentlichungen in zahlreichen Antho-
logien, Literatur- und Fachzeitschriften, ist freier Mitarbeiter der BNN,
veroffentlichte zwei Gedichtbande. Er stellt unverdffentlichte Texte seines
Manuskripts ,Fahrten und Wanderungen durch die Hardt" vor sowie Kurz-
geschichten.
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Gesundheit und Wohlfiihlen

»Sing dir dein Herz frei"

Kleverhaus-Chor

Donnerstags: 6.10. / 10.11. / 15.12. / 19.1. [ 9.2.

19.30-21.00 Uhr ® Spendenbasis

Lieder aus aller Welt mit dem Kleverhaus-Chor fiir alle, die Lust haben zu
Singen.

Fachvortrag Schamanismus:

«Wanderer zwischen den Welten"

Mit Nicole Grabert

21.10., Freitag ® 19.30-21.00 Uhr ® 10 Euro

Auf ihrer Suche nach alternativen Heilmethoden aber auch nach einer anderen
Form der Spiritualitét, finden immer mehr Menschen zum Schamanismus.

Wo finden sich Wurzeln, dieser spirituellen Praxis, die zugleich iiber einen
schier unerschépflichen Fundus an Techniken verfiigt, die Menschen dabei
helfen kdnnen seelische und physische ,Probleme” (auf)zulésen. Und wer

sind diese Menschen, die auch heute noch schamanisch arbeiten und sich als
Wanderer zwischen den Welten" bezeichnen? Verfiigen sie liber Techniken
und Fahigkeiten, die fiir alle erlernbar sind oder handelt es sich eher um von
den Geistern ,Auserwihlte”? Und welche Antworten kann der Schamanismus
uns in einer Welt bieten, in der wir immer vehementer mit der Frage nach dem
eigenen (Da)-Sein konfrontiert werden?

Der Abend soll dazu dienen auf diese und viele andere Fragen eine Antwort zu
finden.

Geistiges Heilen
Mit Piero Molinari, gepriiftes Mitglied des Schweizerischen Verbandes fiir
Natiirliches Heilen und im Dachverband Geistiges Heilen e.V.

Infoabend iiber die Einfachheit des

(Geistigen) Heilens und der inneren Liebe

5.10., Mittwoch / 8.12., Donnerstag / 22.2., Mittwoch

19.30- ca. 22.30 Uhr ® Spendenbasis

Piero Molinari, ein Geistheiler aus der Schweiz erzahlt liber seine Arbeit und
Erfahrungen mit Patienten in seiner Praxis, in Spitalern, auf Gesundheits-
Messen etc. Er wird auf Ihre Fragen beziiglich dem (geistigen) Heilen eingehen
und wahrend des Vortrages auch gerne geistige Heilbehandlungen kostenfrei
anbieten.

Tag des Heilens — Geistige Heilbehandlung

5.10., Mittwoch / 6.10., Donnerstag / 8.12., Donnerstag

9.12., Freitag / 22.2., Mittwoch / 23.2., Donnerstag

9.00-18.00 Uhr ® 70 Euro

Geistige Heilbehandlung, Einzelsitzung (ca. 45-60 min) und Einzelauf-
stellungen im Familienstellen. Nur nach telefonischer Terminvereinbarung
unter KleverHaus: 07222-901555



Gesundheit und Wohlfiihlen

Fachvortrag zum FASTEN:

Kann jeder Mensch fasten?

Mit Martina Nold, Erndhrungsberaterin

7.2., Dienstag ® 19.30-21.30 Uhr ® 10 Euro

Was geschieht im Kdrper? Gibt es Entgiftungs- und Umstellungsreaktionen?
Was kénnen wir durch FASTEN gewinnen? An diesem Abend erfahren Sie alles,
was Sie zum Thema FASTEN wissen sollten.

Die FASTEN-Begleitwoche in der Gruppe findet statt vom Freitag, 9.3., bis
Mittwoch, 14.3.2012, bei Martina Nold in ihrer ,Gesundheitsinsel".

Seelenhaus-Reise

Mit Elvira Schneider

13.10., Donnerstag / 1.12., Donnerstag

19.30-21.00 Uhr ® 10 Euro

Mit einer Entdeckungsreise ins Unterbewusstsein lernen Sie
die Kraft der eigenen Seele kennen. Die eigene Personlich-
keit wird durch innere Bilder transparent und Sie werden sie
besser verstehen. Dabei entdecken wir Bereiche, die der Aufmerksamkeit,
Zuwendung, Veranderung und Gesundung bedurfen. Durch die Seelenhaus-
Methode kénnen wir uns erkennen, personlich weiterentwickeln und zu einem
gliicklichen und harmonischen Leben kommen.

Veranstaltungen mit Elke Becker
Heilpraktikerin, Klassische HomGopathin, Systemische Beraterin
www.wegederheilung.de

Matrix-Transformation:

Ubungsabende fiir Matrix-Begeisterte

15.9., Donnerstag / 3.11., Donnerstag ® 17.00-19.00 Uhr ® 10 Euro

Es gibt viele Begriffe dafiir: Matrix-Transformation, 2-Punkt-Methode,
Quantenheilung u. m. Diese Methodik wurzelt im hawaianischen Huna.

Sie wurde im Westen bekannt durch Frank Kinslow und Richard Bartlett, die
die Zusammenhénge mit der Quantenphysik darstellen. Sie dient der Verbes-
serung der Lebensqualitét in jeglicher Hinsicht. An diesen Abenden haben Sie
Gelegenheit, mit dieser faszierenden Methode zu experimentieren. Ich werde
eine kurze Einfiihrung geben und mit lhnen gemeinsam Gben!

Aufstellungsabend:

Heilwerden durch die Kraft der Liebe

12.3., Montag ® 19.00-21.30 Uhr ® 10 Euro

Aufstellungen sind ein wunderbares Werkzeug, um emotionale Blockaden

zu I6sen, Beziehungen zu kléren, kérperliche und seelische Heilungsprozesse
kraftvoll zu unterstiitzen und um neue Sichtweisen zu gewinnen. Diese Arbeit
ist fiir alle Teilnehmer sehr beriihrend und heilsam.

An diesem Abend haben Sie die Mdglichkeit, selbst ein Anliegen zu bearbeiten
oder aber als Stellvertreter bei einer Aufstellung mitzuwirken.

10

Gesundheit und Wohlfiihlen

LICHTOLE - mehr als ein Duft:

Wellness fiir Korper, Geist und Seele

Mit Christiane Krieg, Coach zur Lebensfiille www.lichtoele.de

24.11., Donnerstag ® 19.30-21.00 Uhr @ 10 Euro

Lichtéle sind himmlische Diifte, die aus Bliiten und Heilpflanzen,

die in Jojobadl und anderen Olen gebadet werden, hergestellt werden.

Erleben Sie bei diesem Vortrag die schnelle, kldrende und transformierende
Wirkung der Chakren-Lichtduftéle und wie Sie mit Unterstiitzung der Parfiim-
lichtdle Ihre innere Schonheit nach auBen tragen kdnnen.

Vortrage mit Annette Deck

Coach fiir Personliches, Prozess- und Veranderungstrainerin, NLP Master

«NEIN" sagen will gelernt sein!

2.11., Mittwoch ® 19.30-21.00 Uhr ® 10 Euro

Warum sagen wir oft ja und meinen eigentlich ,NEIN".

Worin liegt der Vorteil und der Nachteil? Wir haben viele Griinde warum wir
nicht ,NEIN" sagen. Welche Angst steckt dahinter wenn wir ,NEIN" sagen?
Jeder kann ,NEIN" sagen lernen, wenn er nur wei3 wie. Sie werden Neues liber
sich erfahren und wir werden dem ,NEIN" sagen ein Stiick ndher kommen.

Warum sind Kinder so unterschiedlich?
6.2., Montag ® 19.30-21.00 Uhr ® 10 Euro

Kinder sind verschieden, dass wissen wir alle. Doch warum
sind sie von Geburt an so unterschiedlich? Und wie kann ich
damit umgehen. Fragen wie: ,Kann ich das dndern?" oder
.Wie gehe ich leichter damit um?" Das mochte ich Ihnen
gerne erkldren.

Welcher Hund passt

zu mir [ uns?

8.2., Mittwoch ® 19.30-21.00 Uhr

10 Euro

Unser Charakter ist unterschiedlich, der
unserer Hunde auch! Wie so oft gehen wir
Menschen auf das Aussehen, wissen nicht
den Charakter unseres Hundes oder unseren eigenen einzuschatzen. Daraus
folgt manchmal eine Fehlentscheidung beim Kauf unseres Hundes. Das ist
sehr schade fiir beide Parteien. Dieser Abend unterstiitzt Sie, mehr Einblick
in dieses Thema zu gewinnen, um dadurch bewusster entscheiden zu kdnnen.
Natiirlich sind auch alle Hundebesitzer/innen herzlich eingeladen.
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Gesundheit und Wohlfiihlen

.| Wohlfiihltag fiir Frauen

Mit Katharina Klippstein und Dagmar Fruhen

8.3., Donnerstag ® 19.30-21.00 Uhr e 5 Euro

Bei einem Glas Wein, Tee und Gebéack einer guten Geschichte
lauschen, mit Shiatsu und Massage entspannen sowie inspi-

rierende Gesprache fiihren - kurz - sich einfach rundum wohl
fiihlen. Wir freuen uns auf euch!

Vortrage mit Alexander Miiller
Arztlich gepriifter Gesundheits-, Erndhrungs- und
Lebensberater / Personal Trainer, www.fitmitalex.de

Wie Sie Bluthochdruck auf

natiirliche Weise senken kdnnen.

27.10., Donnerstag ® 19.30-21.00 Uhr ® 10 Euro

Bluthochdruck betrifft mittlerweile groBe Teile der Bevélkerung und immer
mehr Menschen leiden unter den teils erheblichen Nebenwirkungen von
blutdrucksenkenden Medikamenten. Das muss nicht sein! Aus meiner
taglichen Praxis kenne ich zahlreiche Beispiele wie der Blutdruck auf
einfache und natiirliche Weise gesenkt werden konnte.

Gerne teile ich diese Erfahrungen mit Ihnen damit auch Sie Ihren Weg zuriick
in ein Leben mit mehr Gesundheit, Schénheit und Wohlbefinden gehen
kénnen.

Krank durch das soziale Umfeld?

Neue Erkenntnisse aus der Koérpersoziologie.

17.11., Donnerstag ® 19.30-21.00 Uhr ® 10 Euro

Viele Dinge haben Einfluss auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden.
Neben den bekannten wie Erndhrung, Schadstoffe oder Elektrosmog gehdrt
als wesentlicher Faktor auch das soziale Umfeld dazu d.h. die Beziehungen zu
unseren Kollegen, Nachbarn, Eltern oder dem Partner. Viele Menschen werden
auf Dauer tatsachlich krank wenn die Spannungen im sozialen Umfeld zu groB
werden.

Erfahren Sie anhand von praktischen Beispielen die mdglichen Zusammen-
hange von Krankheit und sozialem Umfeld und wie Sie diese erkennen kdnnen.
Ein spannender Abend erwartet Sie.

Kalorien machen die Seele nicht satt!

Durch mehr Selbstliebe das Essverhalten verbessern.
16.2., Donnerstag ® 19.30-21.00 Uhr @ 10 Euro

Warum essen wir manchmal obwohl wir keinen kdrperlichen Hunger haben?
Welche seelischen Botschaften konnen dahinter versteckt sein und wie
entschliissele ich Sie?

Erfahren Sie in diesem wertvollen Vortrag die méglichen Ursachen fiir
emotionales Essen und wie Sie durch mehr Selbstliebe ein besseres
Essverhalten erreichen kdnnen.
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«Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen®

Das .moderne” Medizinrad als Orientierung

fiir den Weg durch unser Leben

Mit Andreas Vierling und Heiko Bothe

14.3., Mittwoch ® 19.30-21.00 Uhr @ 5 Euro

Unser Leben ist eingebettet in den groBen Kreislauf der Natur: Friihling,
Sommer, Herbst und Winter, représentiert durch die vier Himmelsrichtungen
Osten, Stiden, Westen und Norden. Hierin spiegelt sich unser Leben mit Kind-
heit, Jugend, Erwachsensein und Alter. Der Jahreskreis oder das Medizinrad
sind Symbole fiir die Kraft des Kreises, des ewigen Werdens und Vergehens,
die wir aus vielen Kulturen weltweit kennen.

In unserem Vortrag geben wir einen Einblick in die Arbeit mit dem alten, aber
immer noch lebendigen System des Medizinrades. Dabei gehen wir den Fragen
nach, wie die Natur uns helfen kann, Fragen an den Sinn unseres Seins zu
beantworten: Wer bin ich? Woher komme ich? Wo will ich hin? Und wie uns
lebendige Rituale dabei helfen konnen diese Kréfte zu nutzen.

Kinderkochkurse

Kinderkochkurse werden auf Anfrage organisiert
und durchgefiihrt. Die Gruppe sollte aus mindestens
6 Kindern bestehen.

Treffpunkte

Frauenfriihstiick

8.11., Dienstag ® 9.00-12.00 Uhr ® Spendenbasis

Fiir Frauen und Miitter, die Lust haben miteinander zu friihstiicken,

zu plaudern, zu lachen und auch mal tiber Sorgen und Probleme zu reden.




Infos

Anmeldung

Wichtig!
Fiir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich! Fiir einige Events
ist auBerdem Vorauskasse Voraussetzung fiir eine Anmeldung. Bei zu wenig
Anmeldungen behalten wir uns vor, die Veranstaltung auch kurzfristig abzu-
sagen.

Die Gebiihr fiir die Kochkurse oder den Brunch

wird mit der Anmeldung fillig.

Ist die Gebiihr bis 7 Tage vor der Veranstaltung nicht eingegangen, so erlischt
die Anmeldung. Bei Riicktritt von einem Kochkurs/Brunch ohne Abmeldung
bzw. Nichterscheinen ist der gesamte Kursbetrag fallig.

htt;)://poster.pieromolinari.‘

Y Bankverbindung

Kto.-Nr. 717 490 02 bei der VR-Bank in Mittelbaden, BLZ: 665 623 00

Tolle Verschenkidee!

Bei uns bekommt ihr Geschenkgut-
scheine fiir jeden Anlass und jeden

Betrag. Gerne schicken wir ihn euch
auch zu!

Referent werden!

Habt ihr auch Lust, bei uns was zum Besten zu geben?

Wir freuen uns immer liber Zuwachs. Ob ihr aus der Kunst-,
Musik-, Lebensgestaltungs- oder Wellness-Szene kommt,
vielleicht passen wir ja zusammen! Einfach anrufen:

07222/9015-55
Kontakt . :
Kleverhaus e.V. So flndet Ihr unS

1. Vorsitzender: Thomas Fruhen KleverHaus e.V. ® Spichstrae 5 ® 76479 Steinmauern
stellvertretende Vorsitzende: Katharina Klippstein Steinmauern liegt ca. 5km nérdlich von Rastatt und ist von
der A5 (Ausfahrt Rastatt) in etwa 5Minuten zu erreichen.

Telefon: 07222/9015-55 (AB)

E-Mail: info@kleverhaus.de Aus Richtung Elchesheim-Illingen
Internet-Adresse: www.kleverhaus.de

. .. . . ) . . Elchesheimer StraBBe
Sie mochten uns besuchen? Dann vereinbaren Sie mit uns einen Termin,

. . . . KleverHaus
bei dem wir uns im KleverHaus treffen kdnnen.

SpichstraBe 5
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C Erdgas Sudwest

Gut fur
die Umwelt.
Gut fur Sie

www.erdgas-suedwest.de

Service-Tel. 0800 3629-379 (kostenfrei) "
Montag bis Freitag 7.00 bis 19.00 Uhr Okologisch fiir die Region




